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	 Aprovecho esta ocasión para desearles a todos y a todas lo mejor, tanto en el aspecto 
personal, familiar y deportivo. Como en años anteriores, hemos vueltos a crecer en todas las 
parcelas de nuestro club gracias al trabajo y al esfuerzo de esta familia llamada Palmathlon. 
Crecimientos en modo de resultados deportivos que este boletín recoge uno por uno, y creci-
miento social en modo de jornadas técnicas, convivencias etc.
	 Creo que ha llegado el momento de  dar un paso adelante donde el club se consolide 
como un club donde cabe todo el mundo desde el popular o veterano a la exigencia de las 
mínimas nacionales. Para ello no debemos caer en la simpleza de un club que ofrezca los ser-
vicios de siempre, pues si queremos resultados de nivel debemos estar abiertos a una mayor 
especialización del deportista.
	 El deporte debe servir para hacer buenas personas con valores y que estén comprome-
tidos con su entorno. En Palmathlon la idea no es solo hacer deportistas sino personas que 
estén cerca de la realidad social en la que vivimos. La apuesta por la juventud y la formación 
será la que lleve este barco a buen puerto. Una apuesta que este club le da forma con nombres 
y apellidos: José Javier Blasco y Minerva Caamaño para su dirección técnica.
	 El deporte escolar se configura como el primer y esencial eslabón para alcanzar una 
continuada e idónea práctica deportiva en edad posteriores. Nuestro club es reconocido por 
la Junta de Andalucía para  estos menesteres y al frente estarán Javier Blasco, Carmen Moren-
te y Conchi Gómez.	
	 Seguimos creciendo mucho y a pasos agigantados, como refleja este boletín, pero no 
nos debemos parar; desde esta directiva ya se preparan actividades, convivencias, campeona-
tos, jornadas etc. Por último, me gustaría darle las gracias a mi junta directiva, en especial a 
dos personas incansables y trabajadoras para  este club; Pepe Caamaño y Joaquín Valbuena, a 
todos y cada uno de nuestros atletas, a mis técnicos (cuerpo y alma de Palmathlon), al grupo 
de empresas que colabora año tras año con nosotros, al patronato deportivo municipal, al 
excelentísimo Ayuntamiento de Palma Del Río y a la Diputación Provincial de Córdoba, sin 
ellos no seguiríamos creciendo.

                                                      		  Pedro Chacón García
						      Presidente Palmathlon.



"Los padres siempre apoyando el atletismo"

Una vez terminada la temporada, y al comienzo de otra, como padres, hacemos reflexión de 
la temporada que se fue. No cabe duda de que aun habiendo sido tan complicada, sentimos 
satisfacción por la progresión general de todo el conjunto de niños y niñas que componen el 
club, de los éxitos obtenidos y de los buenos resultados.
	 Desde el comienzo hasta el final, algunos madrugones, calor, frío, muchas horas de 
camino, unas veces compartiendo nuestro coche y las restantes en autobús: familias, atletas y 
técnicos todos juntos en un clima familiar.
	 Satisfacción de cuantos conformamos Palmathlón por el nivel mostrado por los atletas 
durante la temporada. “Es para quitarse el sombrero".
	 Estos fabulosos resultados han sido posibles con la conjunción de un equipo técnico a 
la altura de las circunstancias, mucha constancia y sacrificio, y por otro lado el apoyo humano 
y económico incondicional de los otros sufridores: los padres y madres.
	 Quiero dejar constancia, como padre, de mi agradecimiento a tod@s los que hicieron 
de esta temporada un poco más amena y divertida, y que hicieron que cada viaje o reunión 
fuesen un poquito más gratos.
	 No debemos cejar en nuestro entusiasmo y como si fuese siempre la primera tempora-
da, seguir trabajando convencidos de estar haciendo todo por el bien de nuestros hijos, dejan-
do sentadas las líneas que determinarán el futuro del club tanto en su aspecto deportivo como 
formativo. 
	 Así que como padre, os animo a hacer que este club sea más grande aún, y que la tem-
porada nueva que llega "Siga Creciendo".
											           JCM



¡Ya son dos años!

	 Parece mentira pero ya han transcurrido dos años desde que PALMATHLÓN se con-
virtió en una realidad.
	 PALMATHLÓN es un club muy joven y como tal goza de una efervescencia de ideas 
admirable. Con independencia de los éxitos deportivos, que han sido numerosos a lo largo de 
la temporada, se ha reforzado este año la imagen social del Club participando y organizando 
multitud de eventos.
	 A nivel deportivo, podemos estar satisfechos de que nuestro club haya representado al 
atletismo palmeño en todos los campeonatos andaluces de las distintas categorías, pero ade-
más, en campeonatos de España de categorías cadete, juvenil, promesa y absoluta ha habido 
representantes de PALMATHLÓN. Pero no cabe duda de que, con independencia de los 
logros conseguidos, nuestra mayor satisfacción está en el trabajo diario de nuestros atletas, el 
día a día con sus alegrías y sus penas (casi siempre en forma de lesiones) que a la postre  mo-
dela al atleta y consecuentemente, a la persona.
	 Quisiera destacar otros logros, que no siendo tan visibles, demuestran la fortaleza de 
este joven club. Palmathlón tiene a sus escuelas deportivas incluidas en el Plan de Deporte 
en Edad Escolar de Andalucía (BOJA núm. 43 de 4 de marzo de 2015), estamos dentro del 
programa “Atletismo en la escuela” para el curso 2015/2016 de la Federación Andaluza de 
Atletismo, tenemos acuerdos de patrocinio con distintas entidades locales y recientemente 
se ha firmado un convenio de colaboración con ReFit Center que nos da un plus de calidad y 
amplía los horizontes de nuestro club.
	 A nivel social para Palmathlón es muy importante la formación y, en este sentido, po-
demos estar satisfechos de la consagración de las Jornadas sobre salud y las Jornadas de Atle-
tismo de la Costa Tropical en conjunción con el club motrileño. También hemos organizado 
las primeras jornadas oficiales de promoción del atletismo dirigidas a los centros educativos 
y se ha querido reconocer la labor de las personas, empresas e instituciones que trabajan y 
colaboran con el atletismo.
	 Finalmente, aunque no me gustan los reconocimientos personales, como es de bien 
nacido ser agradecido, quiero dar las gracias por el detalle que Palmathlón ha tenido con su 
Reconocimiento Interno a la labor que venimos realizando Carmen y yo, desde hace casi dos 
décadas por el atletismo.



Actividades organizadas o coordinadas desde PALMATHLÓN.

II Jornadas Técnicas Palmathlón: “LA CONSOLIDACIÓN”.
	 Nueva edición de las Jornadas Técnicas sobre deporte y salud del Club de Atletismo 
Palmathlón. En esta ocasión se celebraros en Centro de Congresos de Palma del Río. Tras 
el éxito de las primeras, podemos asegurar que estas segundas son la consolidación de una 
apuesta por la formación que está en la filosofía de Palmathlón. En esta ocasión con la asis-
tencia de más de un centenar de personas de todas las edades y ámbitos sociales de la locali-
dad y actuando como ponentes: Antonio Orta, José Javier Blasco, Minerva Caamaño y Juan 
Manuel Conejo. 
Reconocimientos Palmathlón
	 El Club Atletismo Palmathlón, desde su crecimiento deportivo y social, quiere agra-
decer y reconocer a instituciones, empresas, clubes y personas que colaboran con él. Con ese 
motivo, se han creado este año y con carácter anual, los reconocimientos PALMATHLON.  
PALMATHLON A LA COLABORACION 2015.
-Estepa Informática. 
-Autocares Hnos. Cebaqueva.
-PALMATHLON INSTITUCIONAL 2015. 
-IES Antonio Gala. 
-PALMATHLON EXTERNO 2015. 
-Club Atletismo Motril.
-PALMATHLON INTERNO 2015. 
-José Javier Blasco León. 
-Carmen Morente Martin. 

III Jornadas Técnicas de la Costa Tropical 

Una nueva edición de las Jornadas Técnicas que organizan el Club de Atletismo Ciudad de 
Motril y el Club de Atletismo Palmathlón, coordinadas por nuestro técnico José Javier Blasco 
Morente. Considerable esfuerzo realizado por el club motrileño aglutinó en sus instalaciones 
un elevado número de atletas y entrenadores de distintos puntos de la geografía andaluza y 
española. Enrique Talavera (Taller de velocidad), 
Antonio Orta (Didáctica de la carrera), Paco 
Gil (Taller de medio fondo), el CAE de Guadix 
(Taller de marcha), J. Javier Blasco y Minerva 
Caamaño (Pértiga), Sergio Berbegal (Longitud, 
triple y altura), Francisco Medina (Taller de va-
llas) y Cristina Benavides (Peso), Marta Gómez 
y José Mª Hernández (Disco) y Joaquín Moyano 
(Martillo). A este elenco se unían, a última hora, 
dos grandes del atletismo español, Martina de la 
Puente e Isabel Varela. Jornadas formativas que no 
han mantenido indiferente a ninguno de los participantes y en las que se ha podido trabajar, 
compartir experiencias y cómo no, también disfrutar en buena compañía de unos momentos 
inolvidables. 



TEMPORADA 2014/2015.
	
	 Los resultados hablan por sí solos, a nivel individual y en las participaciones por equi-
pos en las que Palmathlón ha estado presente.  Esta temporada en dos ocasiones el club ha 
finalizado en tercer lugar del medallero andaluz: En el Campeonato de Andalucía Cadete (To-
rremolinos) y en el Campeonato de Andalucía Absoluto (Nerja); presente y futuro de la mano 
en estos excelentes resultados.  
	 Un porcentaje muy elevado del atletismo de nuestro club se desarrolla en la pista, y 
dentro de ésta la prueba de salto con pértiga está adquiriendo mucha relevancia: Minerva 
Caamaño Aliaga (Campeona de Andalucía absoluta) ha estado en los dos campeonatos de 
España absolutos y José Javier Blasco Morente (Campeón de Andalucía Absoluto) ha repre-
sentado a la selección absoluta de Andalucía en pértiga. Pero lo más importante como club es 
que se están abriendo paso nuevas generaciones: Raquel Santos Domenech campeona de An-
dalucía cadete de aire libre y novena en el campeonato de España de aire libre, y Ana Mª Cha-
cón Cabrera campeona de Andalucía de pista cubierta, cuarta en el campeonato de España de 
pista cubierta y seleccionada con el equipo andaluz cadete para el campeonato de España de 
Federaciones en el que finalizó en segunda posición. Pero es que las categorías inferiores, la 
cantera de Palmathlón, nos han dado esta temporada muchas satisfacciones: María Esperanza 
Muñoz (Oro andaluz en disco), Pablo Caamaño (Oro andaluz en disco), Ángela López (bron-
ce en martillo juvenil y sub’20), Mª Auxiliadora Ruiz (numerosos podios en longitud, triple 
y altura), David Ceballos (plata en longitud) y Laura Mazuecos (bronce en triple). Y es que 
nuestra cantera va tomando el relevo de nuestros atletas ya consagrados como David Blasco, 
Antonio Mazuecos y Antonio Morillo.
PC Cto. de Anda-
lucía Sub’23

Antequera 31-ene-15

Blasco Morente, 
David

Triple 14,04 1

Longitud 6,81 3
Mazueco Heredia, 
Antonio

60 Vallas 08.89 3

Mazuecos Here-
dia, Laura

60 Vallas 10.55 9

Morillo Garcia, 
Antonio Manuel

60 Vallas 09.26 4

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Triple 11,09 3

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,30 7

Pc Cto. De Anda-
lucía Absoluto

Antequera 07-feb-15

Blasco Morente, 
David

Longitud 6,86 2

Triple 14,03 2



Blasco Morente, 
Jose Javier

Pértiga 4,40 1

Caamaño Aliaga, 
Minerva

Pértiga 3,60 1

Mazueco Heredia, 
Antonio

60 Vallas 08.99 6

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Triple 10,86 4

Pc Cto. De Anda-
lucía Sub’20

Antequera 08-feb-15

Ceballos Ruiz, 
David

Longitud  5,75 7

Chacon Cabrera, 
Ana Maria

Pértiga 2,90 3

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Triple 10,62 3

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,40 8

LI Campeonato De 
España Absoluto

Antequera 22-feb-15

Caamaño Aliaga, 
Minerva

Pértiga 3,55 10

Pc Cto. De An-
dalucía Infantil/
Cadete

Antequera 07-mar-15

Caamaño Castell, 
Pablo

Altura 1,50 8

Peso 09,76 11
Chacon Cabrera, 
Ana Maria

Longitud 5,13 2

Pértiga 2,90 1
Chacon Cabrera, 
Carmen Maria

Triple 09,65 8

Garcia Guillen, 
Andrea

Longitud 4,42 9

González Gonzá-
lez, Jorge

Triple 11,12 8

Santos Domenech, 
Raquel

Longitud 4,62 8

Pértiga 2,70 3



Pc Cto. De Anda-
lucía Juvenil

Antequera 08-mar-15

Ceballos Ruiz, 
David

Longitud 6,22 2

Mazuecos Heredia, 
Laura

Peso 10,50 8

Triple 10,39 3
60 Vallas 10.42 11

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Triple 11,51 2

Longitud 5,19 2
Pc XXXVIII Cto. 
De España Juvenil

San Sebas-
tián

15-mar-15

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Triple 11,27 11

Pc XXVIII Cto. De 
España Cadete

Sabadell 22-mar-15

Chacon Cabrera, 
Ana Maria

Pértiga 3,06 4

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,66 14

AL Campeonato 
Infantil De Anda-
lucía

Andújar 13-jun-15

Muñoz Aguilera, 
Juan Jesus

Disco 21,30 5

Jabalina 23,88 6
AL Campeonato 
Andalucía Juvenil

Torremoli-
nos

20-jun-15

Ceballos Ruiz, 
David

Longitud 6,27 4

Lopez Cabrera, 
Angela

Martillo 37,50 3

Peso 07,03 9
Disco 20,86 8

Mazuecos Heredia, 
Laura

Triple 10,24 5

Peso 10,32 5
Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Longitud 5,20 2

Altura 1,60 2
Triple 11,37 2



Valbuena Caro, 
Julia Sofia

Peso 08,25 8

Disco 25,18 6
Martillo 26,11 6

AL Cto De España 
De Federaciones 
Autonómicas

Alcoben-
das 

21-jun-15

Chacon Cabrera, 
Ana Maria

Pértiga 3,00 2

AL Campeonato 
Sub’23

Torremoli-
nos

21-jun-15

Blasco Morente, 
David

Triple 14,58 2

Mazueco Heredia, 
Antonio

110/100 
Vallas

16.81 3

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Longitud 5,03 8

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,70 6

Valbuena Caro, 
Julia Sofia

Disco 22,79 6

AL Campeona-
to De Andalucía 
Sub’20

Motril 27-jun-15

Ceballos Ruiz, 
David

Longitud 5,83 4

Chacon Cabrera, 
Carmen Maria

Triple 10,17 7

Garcia Guillen, 
Andrea

Triple 09,94 9

Lopez Cabrera, 
Angela

Martillo 29,07 3

Mazuecos Heredia, 
Laura

Peso 09,91 4

Triple 09,90 10
Valbuena Caro, 
Julia Sofia

Martillo 22,21 5

Disco 24,46 6
AL Campeonato 
De España Juvenil

Ciudad 
Real

27-jun-15

Ruiz Gonzalez, 
Maria Auxiliadora

Triple 10,90 18



Longitud 5,06 15

Al Campeonato De 
España Promesa

Tarragona 27-jun-15

Blasco Morente, 
David

Triple 14,39 6

AL Campeona-
to De Andalucía 
Cadete

Torremoli-
nos

04-jul-15

Caamaño Castell, 
Pablo

Disco 42,47 1

Jabalina 33,31 8
Chacon Cabrera, 
Carmen Maria

Longitud 4,50 8

Triple 10,32 5
García Gómez, 
Estefanía

3 Km Mar-
cha

19,05,2- 12

Garcia Guillen, 
Andrea

100 Metros 14.24 14

Triple 09,99 7
Muñoz Aguilera, 
Maria Esperanza

Disco 29,05 1

Martillo 34,63 4
Chacon Cabrera, 
Ana Maria

Pértiga XXX SM

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,90 1

AL Campeonato 
De España Cadete

Valladolid 11-jul-15

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,96 9

AL Campeonato 
De Andalucía Ab-
soluto

Nerja 18-jul-15

Blasco Morente, 
Jose Javier

Pértiga 4,45 1

Caamaño Aliaga, 
Minerva

Pértiga 3,50 1

Santos Domenech, 
Raquel

Pértiga 2,70 2



AL Cto De España 
Absoluto De Fede-
raciones Autonó-
micas

Gijón 25-jul-15

Blasco Morente, 
Jose Javier

Pértiga 4,40 7

AL Campeonato 
De España Abso-
luto 

Castellón 02-ago-15

Caamaño Aliaga, 
Minerva

Pértiga XXX SM

Los otros resultados....

	 Aparte de los resultados en campeonatos individuales, destacamos la participación 
en el Campeonato de Andalucía de Clubes. Palmathlón se presentaba por primera vez a un 
campeonato absoluto andaluz de la máxima categoría con dos equipos, mujeres y hombres, 
insultantemente jóvenes pero que han competido como verdaderos veteranos. Lejos de 
haber buscado el protagonismo de atletas a nivel individual se pretendió conformar unos 
equipos equilibrados en los que la prioridad fue la participación del mayor número de atle-
tas del club, atendiendo claro está, a las restricciones normativas del campeonato que limita-
ron el número de pruebas que podían realizar nuestros chicos y chicas por su edad. A pesar 
de las bajas de última hora que obligaron a reestructurar los equipos, logramos que fuesen 
muy competitivos, prueba de ello los resultados finales: décimos en mujeres (de un total de 
dieciséis equipos) y decimosegundos en hombres (de un total de diecinueve equipos). A 
nivel provincial, en mujeres segundos por detrás de C.A. Trotasierra y en hombres terceros 
por detrás de C. A. Trotasierra y Atmo. Cordobés. 
	 A nivel provincial el equipo femenino cadete se ha hecho una temporada más con el 
campeonato provincial por equipos. Individualmente, en categorías alevín, infantil y cadete 
nuestros atletas obtuvieron un total de 22 preseas.
	 Aunque Palmathlón se centra en la pista, se han tenido actuaciones fuera de ella. Esta 
otra vertiente del atletismo, más lúdica, será para esta temporada uno de los retos sociales 
como club.




